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Parco Nazionale della Sila 
Trekking tra la Sila Grande e la Sila Greca 

Camigliatello Silano (CS) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
REGOLAMENTO 

 
Il nostro soggiorno nel Parco Nazionale della Sila si svolgerà da giovedì 4 a domenica 7 luglio 
(3 notti). Si alloggerà al centro di Camigliatello Silano (CS), località turistica situata nel cuore della 
Sila Grande e famosa fin dai tempi della classica Grecia e dell’antica Roma come luogo ameno e bucolico. 
Nella Sila si tocca con mano il fascino della montagna del profondo Sud d’Italia, ponendo sotto i nostri 
occhi un altopiano a m. 1.200 d’altitudine che è il più vasto d’Europa con un clima prettamente 
mediterraneo, scenario meraviglioso per una esaltante vacanza in ogni periodo dell’anno: bianca in 
inverno, verde in primavera ed in estate, dai colori cangianti in autunno; luogo ideale per rilassarsi e… 
ritemprarsi, perchè il paesaggio è incontaminato e la natura ci offre boschi di varie essenze arboree. 
 
Numero di partecipanti 
Il viaggio è riservato ai soli soci del CAI in regola con il tesseramento 2024. Il numero massimo 
di partecipanti è 50. Il viaggio sarà effettuato solo se si raggiungerà il numero minimo di 15 
partecipanti. È data precedenza ai soci iscritti alla sezione di Benevento; le prenotazioni da parte di 
iscritti ad altre sezioni CAI saranno accettate con riserva e perfezionate in base all’ordine di 
prenotazione ed ai posti disponibili.  
 
Trasferimento 

Il trasferimento è previsto in autobus GT. Il prezzo orientativo è di 70€ a persona. 
 
Sistemazione 
La sistemazione alberghiera sarà presso l’hotel ristorante Aquila & 
Edelweiss (4 stelle) (sito web). È previsto il trattamento di mezza pensione, 
dalla cena del giorno 4 luglio alla prima colazione del 7 luglio, bevande incluse 
(1/4 di vino e acqua di fonte).  
 
Il costo a notte per persona è di 55€ in doppia/matrimoniale; 50€ in 
singola e 70€ in tripla.  
 
A questa cifra va aggiunta la tassa di soggiorno pari a 1,5€ a persona al giorno. 
 
 

mailto:benevento@cai.it
http://www.caibenevento.it/
https://www.hotelaquilaedelweiss.com/
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Il costo totale del soggiorno a persona (trasferimento in autobus* + soggiorno in mezza pensione 
+ tassa di soggiorno) sarà orientativamente di 
 

- 285€ in singola, 
- 240€ in doppia/matrimoniale, 
- 225€ in tripla. 

 
*Il costo complessivo potrebbe subire variazioni in funzione del numero di partecipanti. 
 
La quota di partecipazione non include i costi relativi all’utilizzo di servizi a pagamento 
dell’hotel  
 
Prenotazioni 
Per partecipare è necessario prenotarsi entro martedì 6 maggio. Le prenotazioni saranno prese in 
considerazione in ordine di arrivo e fino all’esaurimento dei posti. È data precedenza ai soci iscritti alla 
sezione di Benevento; le prenotazioni da parte di iscritti ad altre sezioni CAI saranno accettate con riserva 
e perfezionate dopo la data del 6 maggio in base all’ordine di prenotazione ed ai posti disponibili. 
In ogni caso la prenotazione diventerà effettiva, e vincolante per gli organizzatori, solo dopo 
il versamento del primo acconto richiesto. 
 
È stabilito un acconto di €100/cad da versare entro venerdì 9 maggio 2024, in contanti presso la propria 
sezione oppure tramite bonifico bancario sull’IBAN IT70L0855315000019000360675 intestato a: Club 
Alpino Italiano - Sezione di Benevento. 
 
Il saldo sarà effettuato direttamente in albergo al termine del soggiorno. 
 
Rinunce e rimborsi 
Le rinunce ed i rimborsi delle quote di partecipazione saranno gestite secondo il “Regolamento di 
partecipazione alle attività Sociali” del C.A.I. di Benevento, che è possibile richiedere in Sezione o 
scaricare all’indirizzo https://bit.ly/3wq5Ilo.   
In particolare, i soci che, dopo il versamento dell’acconto, intendano recedere dalla 
prenotazione, avranno diritto alla restituzione dell’intera somma versata solo se il loro posto 
sarà preso dal primo dei prenotati in lista di attesa oppure, in mancanza, da un nuovo 
prenotato procurato dallo stesso socio che intende recedere.   
 
In mancanza di un altro socio che ne prenda il posto, il socio dovrà comunque pagare la quota 
dovuta all’Hotel. 
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Programma di massima 

 
giovedì 4 luglio 
A - dal lago di Cecita al centro visite di Cupone 
Percorso: Anello - Difficoltà T – Durata 2:30 ore – Dislivello 200 m – Lunghezza 5 km 
 
ore 07.00 Appuntamento a Benevento in via Gabriele D’Annunzio (coordinate GPS: N 

41.099047 E 14.608638) e partenza in autobus alla volta di Bomarzo (VT), Km 300 
– circa 3:30 ore. 

ore 13.00 Arrivo al Lago di Cecita e pausa pranzo presso l’area attrezzata. Nel pomeriggio 
semplice escursione dal lago di Cecita fino al centro visite di Cupone. 

ore 17.30 Partenza alla volta di Camigliatello Silano con arrivo al hotel Ristorante Aquila 
& Edelweiss entro le ore 19 e sistemazione nelle camere. Cena prevista per le ore 
20.30. 

 
venerdì 5 luglio 
Monte Curcio (1768 m) e Riserva Naturale dei giganti della sila da Camigliatello Silano 
Percorso: Anello - Difficoltà E – Durata 6:30 ore – Dislivello 500 m – Lunghezza 12 km 
 
ore 08.00 Partenza dall’hotel su sentiero 403. 
ore 12.30 Arrivo in cima a Monte Curcio e rientro per il sito dei giganti di Falistro. 
ore 18.00 Rientro in hotel. Cena prevista per le ore 20.30. 

 
sabato 6 luglio 
Monte Altare (1651 m) e Giganti di Gallopane da Fossiato 
Percorso A/R - Difficoltà E – Durata 5:00 ore – Dislivello 350 m – Lunghezza 12 km 
 
ore 08.30 Partenza dall’hotel in autobus e trasferimento in località Fossiato con inizio 

escursione entro le ore 9. 
ore 15.00 Orario presunto di termine dell’escursione e rientro in hotel. Cena prevista per 

le ore 20.30. 
 
domenica 7 luglio 
Lorica e Lago di Arvo 
 
ore 08.00 Partenza dall’hotel in autobus e trasferimento in località Lorica. Mattinata libera 

in cui ognuno potrà dedicarsi alle attività preferite (passeggiate a piedi o in 
bicicletta, giro del lago d’Arvo in battello, maneggio, sauna in un hotel a ridosso 
del lago, ecc.). 

ore 14.00 Partenza per Benevento con rientro previsto intorno alle ore 20:00. 
 
 
Per info e adesioni rivolgersi ai referenti: 
 

� Antonio Vulcano – 339.8415389 
� Antonio De Giacco – 346.4044395 
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